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Rok 2022 plynule navazal na velice Uspésny startovni rok 2021 a byl pro nas plny vyzev,
novych moznosti a dalSich zkuSenosti v nasi ¢innosti pomoci potfebnym.

Posilili jsme nds tym o nového clena spravni rady — Vojtécha Bulife, ktery ndm pomaha
zejména v oblasti IT. Dalsi pomocnou rukou a zejména energii je Marek Filip, ktery nas
posouva hlavné v oblasti komunikace v médiich. Ve vyctu posil nesmi chybét nasi mili
Barbora a Viktor, ktefi se staraji hlavné o socidlni sité, softwarové zazemi a napady
ohledné propagace.

Jsme v tom vSichni spolu — srdcem.

Nadaéni fond Lidé lidem, ktery si nas pro tento rok vzal pod sva kfidla, nds vedl v mnoha
oblastech. Absolvovali jsme diky nim inspirativni Skoleni v oblasti PR a naprosto
bezkonkurencni nékolika Uroviiové seminare na téma komunikace. Stale z nich cerpame.



Dalsi podporou nasich pratel z Lidé lidem byla pfiprava nového webu, profesionalni foceni
a zejména promo video, ke kterému propujcil svaj hlas velmi citlivy Tomas Klus.

Pro nase klienty, ale nejen pro né, jsme ve spolupraci s neziskovou organizaci Porozuméni
mysli ptipravili sérii onkowebinard, kde jsme si zvali zajimavé hosty.

V roce 2022 jsme se aktivné s nasimi dobrovolniky po celé Ceské republice Géastnili
Ceského dne proti rakoviné.

Pfi naSich cestdch po republice jsme navazali velmi Sirokou spolupraci s dalSimi
onkologickymi pracovisti, zejména s KOC v Hradci Kralové a Ostravé. Postupné
komunikujeme také se socidlnimi pracovnicemi a paliativnimi tymy jednotlivych nemocnic.
Ti ndm aktivné posilaji své pacienty.



Na konci $kolniho roku profesorka Zaneta Horanova z libereckého gymnaézia JerGym,
které navstévoval nas syn, zorganizovala benefi¢ni koncert absolventld této sSkoly na
podporu naseho nadacniho fondu. Tato akce se stala nadhernou oslavou Zivota a
rozpoutala velkou podporu navstévnikid, studentl a verejnosti. Studenti JerGym zacali
sami vymyslet a realizovat dalSi akce v nas prospéch, tteba vanocni trh a bazarek.
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Dalsi kulturni akci na nasi podporu byla beseda v jabloneckém divadle 31.8.2022, kde
hlavni aktéri Jan Rak, Martin Jotov a Jaroslav Dusek vytvofili prostor pro nase predstaveni

pred dalsim publikem.



Tim, ¢im jsme pro tento kalendarni rok zakoncili nasi prezentaci pro verejnost, byla ucéast
na vanocnim koncertu v libereckém divadle skupiny Big’O’Band, kde pfichozi pfispivali

do kasic¢ky a bylo na nasi podporu vydrazeno vanocni cukrovi za neuvéfitelnych 50.000
K¢.




ZastreSili jsme sbirku pro nasi klientku a spustili svoji vlastni sbirku na portdlu
https://www.znesnaze21.cz/, kterd je stale oteviena.

Tvaremi nasi vlastni sbirky i trvalymi podporovateli naSeho nadaéniho fondu se stali
Patrik Elias a Tomas Klus, kterych si velmi vazime.

Samoziejmé v pribéhu celého roku jsme se snazili byt trvale informovani o novinkach
pro onkologické pacienty. Proto jsme navstévovali sympozia organizovana Ligou proti
rakoviné a Masarykovym onkologickym ustavem, véetné Brnénskych onkologickych
dnd.

Dostali jsme moZnost testovat aplikaci MindCare, kterd byla vytvofena Ustavem
psychologie a psychosomatiky ve spolupraci s Masarykovym onkologickym udstavem na
podporu onkologickych pacient(.

Na nasich cestach za klienty ndm nesmirné pomaha zapuUjceny viz od spolecnosti
OlfinCar Hradec Kralové.



https://www.znesnaze21.cz/

Sezndmili jsme se s mnoha pomahajicimi organizace, mezi které patfi napfiklad tyto:

Autismus jako dar, Spolek Hlas onkologickych pacientli, Lemniskdta, Pacientska
organizace Veronica, klinika PSYON, NF PSYRES, NF Je to O.K., Dialog Jessenius, NF Pink
Bubble, NF Pomoci, Znesnaze 21, NF Hippokrates a dalsi.

Pro konzultace s klienty jsme vyuzivali nase Utulné pronajaté prostory na prazském
Smichové, nebo za laskavého pfispéni spole¢nosti MCU Koloseum Liberec v jejich
prostorach. Diky nasi celorepublikové plsobnosti a mnohdy Spatné mobilité nebo
snizené imunité klientd jsme velkou cast konzultaci provadéli prostfednictvim zoomu
nebo telefonu.

Nase ¢innost by nemohla probihat bez podpory nasich stédrych sponzord, ktefi jsou
jmenovité vypsani, ale také diky velkému mnozZstvi drobnych prispévatell, kterych si
vazime naprosto rovnocenné. Kazda stokoruna se pocita a jsme za to hluboce vdécni.

HODNOCENI

V roce 2022 jsme pomohli 212 klientdm v 1084 konzultacich a najezdili jsme za klienty
32.000 km.
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Hodnota Zivota se neméri jeho délkou, ale hloubkou.
Gustav Frensen




Hodnoceni nasich podporovatelu
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kterd nds na nasi cesté Zivotem muZe potkat. Zdvaznd diagndza ndm nejprve obrdti Zivot
naruby. SnaZime se krok za krokem projit kaZzdou fdzi ndrocné lécby s nadéji, Ze na
dulezité krizovatce budou vZdy dalsi cesty smérem k Zivotu a uzdraveni. MiZe se vsak také
stdt, Ze cesty a mozZnosti postupné ubyvaji a sméruji k té jedné, posledni, nevyhnutelné. Za
svou profesni cestu jsem potkal mnoho lidi, ktefi po smrti blizkého ¢lovéka uZ nemohli ddl.
Ztratili smysl Zivota, nadéji a radost.

Mél jsem moznost se s manZeli Abelovymi opakované potkat nejen neformdlné, ale i ve
chvilich, kdy zafizovali néco pro lidi prochdzejici Ié¢bou nebo ztrdtou. To, co jsem
s pfekvapenim a dojetim vidél, byl opravdovy zdjem druhym pomoci, podpofit je a dadt jim
nadéji, Ze i kdyZ mozZnosti ubyvd, stdle je co délat a pro co zit. | kdyZ v tuto chvili prozatim
podobnym trdpenim neprochdzim, nékde v pozadi mdm jistotu a nadéji, Ze bych se mél na
koho obrdtit a Ze by mé v tom nenechali. S vdécnosti a nadéji tedy dékuji manZeliim
Abelovym za jejich prdci a to, Ze dokdzali svou hlubokou ztrdtu svého milovaného syna,
kterou sami prosli, pretransformovat do pomoci druhym.

Doc. PhDr. Miroslav Svétlak Ph.D.
Pfednosta Ustavu psychologie a psychosomatiky
Klinicky psycholog a psychoterapeut

Pravidelné na konci roku prispivame na dobrocinné ucely. SnaZime se vybirat takové
projekty, které nds oslovi a zveme je, aby se nam predstavili. KaZdy kolega pak sam za
sebe rozhoduje, jakou ¢dstku kterému projektu pfispéje. Projekt Usmév nejen pro Krystofa
jsem kolegum predstavil ja. Ndsledovala prezentace u nds ve firmé a vysledkem bylo, Ze
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roku.

Pavel Pola
Etnetera Activate a.s.

Jako Nadacni fond Lidé lidem si peclivé vybirdme organizace, které podporujeme. Nasim
cilem je naucit komunikovat a tim je podporit v jejich dlouhodobém fungovdni, aby si
zajistili stabilitu a kredibilitu pro své ddrce. Maruska s Tiborem nds velmi rychle
presvédcili o tom, Ze nasi pomoc nejen potrebuji, ale Ze ji do posledni kapky vyuziji
s neskutecnou pokorou. Byli pripraveni naslouchat, ucit se, vyuZit rady a mozZnosti rozvoje
a stali se nasimi partnery v komunikaci. A za to si jich velmi vdZime.

Mgr. Lucie Budinova
Nadacni fond Libé lidem



Nasi klienti

S nadaci Usmévem pro Krystofa mdme s manZelem ty nejlepsi zkuSenosti. ManZelé
Abelovi jsou skvéli lidé. V kontaktu jsem hlavné s pani Abelovou, kterd je Zena s velikym
srdcem a jd ji moc dékuji za to, co déld. MuZete ji kdykoliv a s ¢imkoliv zavolat. Ona Vds
vyslechne a snaZi se najit takovou cestu, kterd je pro Vds nejlepsi. Diky pani Marusce
jsem se naucila mit se rdda a Zit Zivot tak, abych se citila co nejlépe. O to samé se snazi i
mdj manZel a ma rodina. Jesté jednou moc dékujeme, a pokud vdahdte nadaci oslovit, tak
nevdhejte. Tady Vam pomdiZou

Jana L.




