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1. Obecné informace o organizaci

Nazev UcCetni jednotky: Nadaé&ni fond Usmév nejen pro Krystofa

Sidlo: Tychonova 44/3,160 OO Praha 6 - Hrad¢any

IC: 10704647

Pravni forma: nadacni fond

Spisova znacka: sp. zn. N 1921/MSPH vedena u Méstského
soudu v Praze

E-mail: usmev@usmevnejenprokrystofa.cz

Web: www.usmevnejenprokrystofa.cz

2. Hlavni a vedlejsi éinnost organizace

Nadaéni fond Usmév nejen pro Krystofa méa svou hlavni éinnost vymezenou
svymi stanovami. Ve sledovaném obdobi realizovala veSkerou hlavni €innost

organizace, zejména:

Hlavni ¢innost:

Podpora onkologickych pacientt a jejich rodin: Pomoc pacientim

s onkologickym onemocnénim prostrfednictvim poskytovani informaci,
poradenstvi a financni podpory.

Poskytovani informaci a poradenstvi: Zajistovani komplexniho
poradenstvi pro nemocné i jejich rodiny, v€etné socialniho, ekonomického,
psychologického a nutri¢niho poradenstvi.

Psychologicka a psychiatricka podpora: Poskytovani emocionalni
podpory a prostoru k vyjadreni emoci, spolecné sdileni a trpélivé
naslouchani.

Sdileni osobnich zkusenosti: Sdileni osobnich zkuSenosti a poskytovani
praktickych rad lidem, ktefi se nachazeji v podobné situaci jako byli
zakladatelé fondu.

Adresna finanéni pomoc: Pfimé poskytovani financnich prispévku
pacientlm a jejich rodindm v tézkych Zivotnich situacich, které mohou
zahrnovat mimo jiné naklady na IéCbu, oSetfovatelskou péci, rehabilitaci a
podporu pfi zotavovani.
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Vedlejsi Cinnost:

e Propojeni s dalSimi organizacemi: Spoluprace s dalSimi nada¢nimi fondy,
pacientskymi organizacemi a odbornymi institucemi, v€etné Ligy proti
rakoving, Amelie z.s.,, a Nadace Dobry andél.

e Rozsifovani povédomi: Nav§t&vovani onkologickych klinik po celé Ceské
republice a poskytovani informaci o moznostech pomoci, at uz pfimo
od fondu nebo zprostfedkované od partnerskych organizaci.

e Spusténi online platformy: Plan na spusténi online rozcestniku, ktery
bude shromazdovat a zprostfedkovavat informace o pomoci dostupné
pro onkologicky nemocné a jejich rodiny.

3. Struktura organizace

Statutarni organy:

e Predseda spravnirady: PhDr. JUDr. Vladimir Machacek, Ph.D.
e Clen spravnirady: Ing. Daniel Tibor Abel

Clenka spravni rady: Ing. Marie Abelova

Clen spravni rady: Vojtéch Bulif

Zakladatelé:

e Ing. Marie Abelova
e Ing. Daniel Tibor Abel

Revizor:

e Ing. Radek Tejc
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4. Prehled ¢innosti za rok 2023

Kalendar akci a aktivit:

13. 2. — FBC Liberec pro nadacni fond porada pravidelna benefi¢ni utkani,
jejichz vytézek jde na podporu Nadaéniho fondu Usmév nejen pro
Krystofa.

18. 3. — Rozhovor ve 22:30 hod v Ceském rozhlase v pofadu Mikroférum.
10. 5. - 14. 5. — Cesky den proti rakoviné. Organizuje Liga proti rakoving,
Praha.

o Prodej zlutych kvétd mésicku Iékarského, jejichz vytézek jde na boj
proti rakoviné — na nadorovou prevenci, zlepSeni kvality Zivota
onkologickych pacientu, podporu onkologické vyuky, vyzkumu a
vybaveni onkologickych center.

20. 5. — Brod market — akce v Zelezném Brodu — vytéZek pro nas NF.
jaro/léto - Foceni a priprava kalendare — Vzpéracky masters foceny

s retro auty - vytézek pro nas NF.

4. 6. — Survivorship day — podpis memoranda s Hlasem onkologickych
pacient.

6. 6. — Cesky rozhlas — Host Lucie Vyborné.

o Diky rozhovoru jsme se dostali vice do povédomi verejnosti. Darcu i

novych klient(.
4.7. - Velehrad — G¢ast na veceru lidi dobré vile.
1. 8. — Beseda na biblickém tydnu CASD Dlouhé u Zdirce.
20. 9. — Nataceni rozhovoru pro MEDx Talks — J. PeSina.
14.10. — Kfest knihy MAMA - Jana Pechlatova v Josefové Umélecka
kolonie Bastion IV.

o Zakladatelka NF byla sougasti projektu MAMA. Cast vytézku z
prodeje knihy Sla na NF.

17. - 18.10. — Sném Clenskych organizaci Ligy proti rakoviné hotel DUO
Praha.

19. 10. — Benefiéni koncert My Gospel a host Misa Tome$ova v Zelezném
Brodé - vytézek pro nas NF.

19. - 21.10. — Konference détské hematoonkologie Ostrava.

1. 1. - 3. 11. — Brnénské onkologické dny.

3. 1. — Rozhovor pro podcast Pijavice - Givt.cz Olomouc.

7.11. - rozhovor do zpravodaje VoZP.
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5. Finanéni zprava za rok 2023

Bé&hem celého roku jsme najezdili k nasim klientim pres 42 000 km autem, pésky
nebo méstskou hromadnou dopravou. Pomoc jsme poskytli, at uz telefonicky
nebo osobné nasim klientlim v 1674 konzultacich a poskytli jim

pres 510 OO0 K¢.

Viykaz zisku a ztraty za rok 2023.
Rozvaha k 31.12.2023.

6. Plany do budoucna

Pro rok 2024 planujeme vétsi zviditelnéni na socialnich sitich, Upravu celého
brandu a vizualuy, jak se Nadacni fond prezentuje na venek. Nadale financné
podporovat ty, ktefi svou zivotni situaci maiji ztizenou onkologickym
onemocnénim, jehoz finan¢ni naklady jsou velmi vysoké. Podporovat i stalé
klienty a poskytovat podporu pfi navratu do bézného zivota po nemoci, Ci
smireni se se ztratou blizkého.

7. Podékovani darciim a partneriim

Amelie - spoluprace v ramci predavani klienty, informaci

OlfinCar - poskytnuti vozidla, diky némuz se dostaneme k nasim klientim po celé
Ceské republice

SmartEmailing - mizeme informovat nase donatory, kam jejich penize smérfuji a
kde se miZzeme setkat osobné

Lidé Lidem - perfektni pfiprava naseho nového webu a zejména promo videa,
které ndm pomaha “otevirat dvere” pfi nasich schizkach

Sazka - finan¢ni podpora

Etnetera Activate - pravidelna podpora a srdeCné prijeti

AS| - za moznost prezentace a predstaveni nasi prace

Znesnaze?21 - trvalad podpora v podobé dlouhodobé sbirky pro NF

Hlas onkologickych pacientl - pfijeti mezi dal§i podpUrné organizace pro
onkologické pacienty
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Darci:

Ad Astra Advisory s.r.o.
Anaon verejné prosp. spolek
Arcibiskupstvi olomoucké
Busch vyroba

CASD

Etnetera Activate a.s.
FBC Liberec

Kaufland

Kofola

Liga proti rakoviné

M| Estate

MKBD Czech s.r.o.
Nadace BJP Foundation
Olfin Car s.r.o.

Pelecanus NF

Pola Pavel

Ponomarenko Maxim
Radina Martin

Sazka a.s.

SmartSelling a.s.
Transformace reality s.r.o.
Vestta BOZP s.r.o.
Znesnaze2l

Zivot détem o.p.s.

Spoluprace:

Amelie zapsany spolek, Dobry andél, Darujme.cz, Dlouhéa cesta, Hlas
onkologickych pacientd, Liga proti rakoviné, Fuck cancer, Bellisky, JerGym
Liberec, Lemniskata, Proprarodice,
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9. Hodnoceni a zpétna vazba

Klienti:

Krasnou “uz” nedéli.ted jsem doposlouchala vasi reportaz, ve 22.30 jsem to
nestihla. Moc vam fandim, nadherné, smutné ale tak skutecné Ze citim bit své
srdce. Znovu se opakuiji.to co délate ma obrovsky smysl, mate muj obdiv.[ ][]
Bohunka Steflova

S nadaci Usmévem pro Krystofa mame s manzelem ty nejlepsi zkusenosti.
Manzelé Abelovi jsou skvéli lidé. V kontaktu jsem hlavné s pani Abelovou, které je
Zena s velikym srdcem a ja ji moc dékuji za to co déla. MdzZete ji kdykoliv a s
Cimkoliv zavolat. Ona Véas vyslechne a snaZi se najit takovou cestu, ktera je pro
Vas nejlepsi. Diky pani MaruSce jsem se naucila mit se réada a Zit Zivot tak, abych
se citila co nejlépe. O to samé se snazi i muj manZel a ma rodina. Jesté jednou
moc dékujeme a pokud vahate nadaci oslovit, tak nevahejte. Tady Vam
pomuZou 1]

Jana Lieblova

Marie, jsem klidna. Az me to desi, jak klidna jsem. Je to jako kdybych nemohla
brecet, nebo trochu ze strachu ze nezvladnu prestat, ale vlastne z toho klidu
hlavne se i usmivam

Lucie Kralova

Dekuji moc. Davate mi obrovskou podporu a nadeji. Udrzujete me v chodu
kupredu, jinak bych drepela na miste na hromadce a to by bylo fatalni! [1111]
Lucie Kralova

Maéate mdj hluboky obdiv za vasi a manZelovu state¢nost a hlavné,Ze lidem s
touto tézkou diagnézou pomahate.

Cetla jsem néjaké &lanky a slysela jsem V&s rozhovor s Lucii Vybornou,
Prozivala jsem toto naro¢né obdobi s moji maminkou ktera byla bohuzel
diagnostikovéana pozdé.

Romana Risova

..VSe, co se nam v zivote deje, se deje z nejakeho duvodu, tezke zivotni chvile
filtruje lidi, ti, kterim verite nejvic, se k vam otoci zady, misto nich se objevi lide,
ktere vam otevrou srdce, vezmou vas do obyvaku, nabidnou tvarohove knedliky
a laskavou naruc. Dva cizi lide, ktere se z niceho nic jak andele z nebe zjevi ve
vasem zivote, lide se silnym pribehem, se srdcem na pravem miste, lide, kteri



Nadaéni fond Usmév nejen pro Krystofa
Viyroéni zprava
za rok 2023

pomahaji.. Marie a Tibor pro me jiz budou vzdy pratele na cely zivot Dekuji vam
za vse! Jejich pribeh sdili Andrea Kalousova, mrknete na jejich stranky, sledujte,
sdilejte, pomahejte pomahat..

Natélie VyskocCilova
Dalsi hodnoceni:
Mili Abelovi,

véera jsem na Velehradé byla velmi zasaZena Vasim pribéhem a tim, co jste se rozhodli po
Krystofove odchodu udélat. Souznim s Vasi vétou "byli jsme v tom sami a ztraceni". ZaZila jsem
podobnou situaci po téZkém zranéni syna, k desetiletému vyroci toho zranéni chystdme spolu
knizku, po dlouhych letech rehabilitace se vykresal na nohy, i kdyZ s doZivotnimi ndsledky. Dnes
je mu dvacet, tu souvislost chdpete.

Prezentace Vaseho pribéhu prosla na Velehradé rychle mezi jednim a druhy popovym hitem,
ale vérte, Ze Vase kratkd vypovéd méla velkou silu. Moc si vaZim toho, co déldte a kdyby Vds
napadlo, jak Vdm mohu byt ze své pozice prospésnd, propojme se, Vy z Prahy, jé z Moravy.

Posilam usmév, jakkoli mne i Vase webovd strdanka hluboce zasdhla, dojala a ohromila. Mdte
velké stésti, Ze jste na tu prdci spolu, dva.

V ucté
Andrea Handckova

Za onkologii bych radda dodala,Ze pomoc pro naSe onkologické pacienty od
Nadaéniho fondu Usmév nejen pro Krystofa je velmi pfinosnéa a $etii i nas éas,kdy
muZeme v pripadé dalsi pomoci ,ktery nas onkologicky pacient potifebuje ho
odkazat na Usmév nejen pro Krystofa, kde uz vimezZe bude v klidu poskytnuta
dalsi pomoc v boji s problémy, které nemoc prinasi.

Nase prace je odbornd a ¢asu pro dalsi pomoc at uZ ev. sociélni orientaci ,
predavani kontaktl a dalsSich mozZnosti.

Spoluprace je pro nas dalsi moZnost co miuZeme doporucit nasim onkologickym
pacientam.

Irena Sebkova Stovickova [
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Jste skvéli, dnes jsem zlstal sedét v auté pri mém pojizdéni po Liberci, jen abych
mohl vyslechnout cely Vas rozhovor s Lucii Vybornou.

Jako rodina mame za sebou podobnou zkusenost. Nemocna byla naSe dcera.
Viysledek je u nas ale docela jiny, v€era jsme byli na kontrole v Motole, 9 let od
operace.

Dcera je zdrava, veselda normaini 13-ti leta pubertacka. Co na nas vykoukne v
budoucnu jako mozny nasledek IECby, to se jesté uvidi. Treba nic.

Chtél jsem Vam touto cestou podékovat za ty spousty rodin, kterym jste pomohli
a jesSté pomuzete.
Martin Lukes

Je nékdy tézké prijmout osud a o to vice pokud ztratite to nejcennéjsi, dité které
nadevse milujete.

Marie a Tibor Abelovi takovouto zkouSkou proSsli. Pokud se néco takového stane,
zméni to Vas Zivot, uz to prosté nikdy nebude jako drive.

Maji mdj obdiv, protoZe i presto vsechno ¢im prosli nasli smysl pro¢ dale Zit.
Opustili Gspésné podnikani a zaloZili nadaci Usmév nejen pro Krystofa, tak se
jmenoval jejich drahy syn a rozhodli se obétovat svuij drahocenny ¢as jinym.

Své letité zkuSenosti z podnikani, a to co zaZili se svym synem KryStofem
transformovali do nadace a jiz ted’ mohou sméle deklarovat obrovsky kus prace
pro Ty které postihl podobny osud.

MGzeme si byt kdokoli kdo prispéjeme na nadaéni fond Usmév nejen pro Krystofa
jisti, Ze budou vZdy vynaloZzené prostredky smérovany skutecné tam kam maji.

Podporme jejich poslani, protoZe takto to v jejich pripadé je, jinak by snad ani
takové pracovni nasazeni ve prospéch postizenych neslo zvladnout a prejme si,
aby i nadale méli dost sil v této ¢innosti pokracovat.

Marie a Tibore velké diky Vam.

Miroslav Horvath, MIRAFORTE s.r.o.
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Mam jen potrebu Vam napsat, Ze Vas obdivuji za Vasi vnitrni silu, se kterou jste se
dokézali k Vasi obrovské bolesti postavit.

Za vSechny Vam dékuji za pomoc, kterou poskytujete.

Bohuzel i mdj partner na Vanoce prohrél svij boj s dRAKem a mésic pred nim moje
maminka. Tatinek uz pred pér lety, stejné tak jako par mych kamaradek :-( ... Nékdy
si aZ fikam, jestli nejsem né&jakym andélem smrti :—(

Prozila jsem s nimi dost prfibéhl plnych nadéje, s nékterymi i vS§emozné pokusy
alternativniho Iéceni. V nemocnicich a na Gradech jsem se setkala s riuznymi
zpUsoby komunikace s nemocnymi :-( Nakonec je to vZdy o lidech.

Nejlepsi zkuSenosti mam bohuZel aZ s predposledni instanci: o maminku i o
partnera jsem se starala do jejich poslednich chvil u nich doma - ve spolupraci s
Hospicem svatého Lazara v Plzni a o partnera ve spolupraci s centrem domaci
péce Vcelka. Bez lidi v téchto organizacich, bez jejich obétavosti, empatie, skvéle
propracovanému systému, .. bych to nikdy nezviladla. Chci vérit, Ze se mym
blizkym takto odchéazelo lépe.

Jsem vdécna, Ze existuji organizace, které takto funguji - vérim, Ze i Vas fond je
stejné napomocny vsem bojujicim.

KéZ by nastala doba, Ze by nebylo komu pomahat. Ale to se asi hned tak nestane.
Preji Vam hodné sily a vazim si Vas

Mirka Bizkovéa

Dobry den mili Abelovi,

i j& dékuji vam za to co délate a je mi moc lito, co jste proZili.

Dékuji, Ze jsem mohla sledovat porad s p. J. Duskem a spol.

Bohuzel nevim ¢im to je, ale je stéale vice lidi, ktefi zazZili smrt blizké osoby. Moje
maminka 2x rakovina prsu, nastésti je v poradku. Jeji pritel zemrel pred pul rokem
na rakovinu strfev a vnitinich orgadnd. Mé to zcela pohltilo, péce, zpravy, stres.
Néasledné i ja jsem onemocnéla. Méla jsem nador v hlavé, v oku a bylo nutné
odstranéni kosti v obliceji a ndhrada. Méla jsem to obrovské Stésti, Ze jsem se
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dostala do UVN v Praze a to po nékolikamésiénim lééeni v mém mésté, kde toto
nepoznali a IéCili mé na jinou diagndzu, takZe v Praze mi sdélili, Ze za 2 mésice bych
oslepla. Ziju sama, ovéem mam velikou podporu ve svych synech, které jsem
vychovala sama. Naprosto jsem vérila Iékafim ve VN a jsem moc vdécna. Po
operaci jsem si uvédomila hodné véci muj Zivot pred tim nebyl jednoduchy.
Opustit lidi i situace, které mi ubliZuji. A z tohoto ddvodu vérim, Ze uzZ se nevratim
do stavajici prace, kterd mi pusobila veliky stres a neméla jsem oporu z jejich
strany, spiSe to bagatelizovali. A tak si preju spravnou praci pro mé, kde budu
Stastna.

| kdyZ vase prace je smutng, presto mé velky vyznam. J& vam moc drzim palce a
vazim si vas, co jste dokéazali a podporujete tolik lidi.

Krésny den a hodné lasky.
S pozdravem

Miluse Tarasova

Nasi partneri
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