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Nadaéni fond Usmév nejen pro Krystofa
Viyroéni zprava
za rok 2025

1. Uvodni slovo zakladatelu
Vazeni pratelé, darci, partnefi a vy vSichni, ktefi jste vtom s nami,

kdyz piSete vyroCni zpravu, existuje ur€ity Uzus, jak by méla vypadat. Ocekava se, ze
organizace vylesti svlj obraz k dokonalosti, pouziji slozita slova, ktera dobfe znéji v zasedacich
mistnostech korporaci, a predlozi grafy, jejichz kfivky stoupaji vzhiru k nekonecnu. Je to svét,
kde se problémy nazyvaji "vyzvami" a kde se bolest skryva za neosobni statistiky. My vSak pro
rok 2025, volime jinou cestu. Cestu, ktera muze byt pro nékoho nepohodina, ale pro nas je
jedina mozna.

Volime cestu syrové upfimnosti. DUivod je prosty: onkologické onemocnéni se nepta na to, jestli
mate hezky graficky zpracovany report. Rakovina je chaoticka, nespravedliva a nezajima ji
socialni status, plany nebo sny. My jsme tu od toho, abychom vas provedli tim chaosem, ktery
pfiel na nezvanou navstévu.

Rok 2025 byl rokem absolutni pfitomnosti, kdy jsme se znovu a znovu presvédcovali

o tom, Ze systémova podpora v Ceské republice ma trhliny, kterymi propadavaji ti
uspéchu. Je to dokument o realité. O tom, Zze nékdy pomoc znamena zaplatit nadjem, aby rodina
neskoncila na ulici, zatimco dité lezi na onkologii. O tom, Ze nékdy pomoc znamena sednout do
auta a jet stovky kilometrQ, jen abychom nékoho drzeli za ruku, kdyz se svét hrouti. O tom, Ze i
kdyz nemlzeme zménit diagnézu, mizeme zmeénit zplsob, jakym ji Clovék proziva.

V roce 2025 jsme rozdélili pfes 8 milionti korun. Ale penize jsou jen nastroj. Skute¢nou
hodnotou je dustojnost, kterou se snazime vracet tam, kde ji nemoc bere. Nejsme korporat.
Jsme rodina, ktera se rozrostla o tisice lidi, ktefi pochopili, Ze v tom nikdo nemusi byt sam.
Pfedkladame vam zpravu o roce, ktery byl téZky, vyCerpavajici, ale naplnény smyslem. Zpravu
bez pfikras a bez zakazanych slov o "boji", protoZe s rakovinou se nebojuje — s rakovinou se
Zije a existuje. Jsme tu pro to, aby to Ziti bylo snesitelng&jsi.

Marie a Tibor Abelovi
Zakladatelé a rodice
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2. Obecné informace o organizaci

Nadaéni fond Usmé&v nejen pro Krystofa predstavuje v roce 2025 jiz pevné ukotvenou entitu

v Ceském neziskovém sektoru. Nas rlst neni dan agresivni expanzi, ale tragickou nutnosti —
poptavka po nasich sluzbach roste Umérné s tim, jak se v naSi spole¢nosti zvySuje narlst
onkologickych onemocnéni a zaroveh se prohlubuji mezery v socialnim zachranném systému.

Formalni ukotveni

Organizace funguje na principu maximalni transparentnosti. Kazda koruna, ktera projde nasimi
ucty, je dohledatelna. V roce 2025 doslo k administrativnim zménam.

Polozka

Specifikace

Nazev ucetni jednotky

Nadaéni fond Usmév nejen pro Krystofa

Sidlo (ptvodni)

Tychonova 44/3, 160 00 Praha 6 — Hrad¢any

Sidlo (nové k 15.8.2025)

Svornosti 914/29, 150 00 Praha 5 — Smichov 2

Identifikaéni éislo (IC)

10704647

Pravni forma

Nadacni fond

Spisova znacka

sp. zn. N 1921/MSPH vedena u Méstského
soudu v Praze

Kontakt

usmev@usmevnejenprokrystofa.cz

Webova prezentace

www.usmevnejenprokrystofa.cz

Bankovni spojeni

Transparentni ucty pro vefejné sbirky
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Nase poslani: Byt tam, kde systém kon¢i

Hlavni €innosti fondu, vymezenou v zakladatelské listiné a realizovanou v kazdodenni praxi, je
podpora onkologickych pacientl a jejich rodin. Nejde v§ak o podporu ledajakou. Specializujeme
se na "bila mista" v systému. Zatimco Iékafi I&Ci télo, my FfeSime kontext Zivota pacienta.

1. Socialni a ekonomicka stabilizace: Rakovina je draha nemoc. Vypadky pfijmi jsou
okamzité, zatimco statni podpora (nemocenska, invalidni didchody) ma Casto zpozdéni
mésicl. My tento €asovy a finan¢ni propad preklenujeme.

2. Psychosocialni navigace: Pacient se po diagnéze ocita v bludisti. Nevi, na co ma narok,
nevi, jak mluvit s détmi, nevi, jak zvladnout strach. Fungujeme jako privodci.

3. Humanizace péce: Snazime se vracet do procesu lécby lidskost a socialnost. At uz je to
formou spinéného prani, zaplaceni kvalitnéj§i paruky, nebo prostého rozhovoru, ktery se
netodi jen kolem krevniho obrazu.
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3. Zalozeni fondu

Abychom pochopili, pro€ v roce 2025 fungujeme tak, jak fungujeme, musime se vratit
na zaCatek. Nas§ nadacni fond nevznikl v zasedaci mistnosti u tabule s napisem "strategie".
Vznikl v rodinném prostredi, kdy jsme na vlastni kizi pocitili, ze tato pomoc chybi.

Diagndza, ktera zastavila €as

Nas pfibéh je pfibéhem selhani systému — nikoliv medicinského, ale lidského a socialniho.

V srpnu 2018, ve véku 20 let, byl Krystofovi diagnostikovan osteosarkom v koleni ve formé high
grade. Rychle rostouci, agresivni nador. Do té doby to byl student VSE, sportovec, florbalista,
kluk plny Zivota. BEhem nékolika tydnu se jeho svét — a nas s nim — zuzil na ¢ekarny, infuze a
strach.

Prosli jsme si peklem, které zna kazda onkologicka rodina. Biopsie, chemoterapie, operace.
Kdyz pojistovna odmitla schvalit endoprotézu, museli jsme se "pfimlouvat", Ze nas syn je
"perspektivni". To je moment, kdy si uvédomite absurditu byrokracie tvafi v tvar lidskému
utrpeni. Zhubl 20 kilogramu, prodélal 10 operaci a 24 cykld chemoterapie. Zazili jsme
komplikace, sepse, reoperace, mésice s "spacerem" (ty€i s cementovou vyplini) misto kosti.

lluze vitézstvi a pad

A presto jsme si mysleli, Ze to zvladneme. V srpnu 2020 to vypadalo na vitézstvi. Krystof chodil,
mél pfitelkyni Tinku, planoval budoucnost. Ale rakovina hraje podle vlastnich, krutych pravidel.
V zafi 2020 se objevily neoperovatelné metastazy na plicich. BEhem téch dvou a pul let jsme
byli na v8echno sami. Nikdo nam nenabidl pomoc. Nikdo nam nefekl: "Tady je psycholog pro
vas, rodice." Nikdo nefekl: "Tady je sociélni pracovnice, kterd vam pomuze s papiry." Resili jsme
jen nemoc. Nevédéli jsme, na koho se obratit. Byli jsme ztraceni v systému, ktery umi lécit télo,
ale ¢asto zapomina na dusi a na rodinu, ktera pacienta obklopuje.

Otazka, ktera to zmeénila

Uz v prabéhu Krystofovy nemoci pfislo rozhodnuti, ze nikdo jiny by nemél byt ztracen tak jako
my. Zalozili jsme fond ne proto, abychom stavéli pomniky, ale abychom byli témi privodci, které
jsme my sami neméli. KryStof se Marie jednou zeptal: "Mami, kdy jsi se naposledy usmala a kdy
Jsi naposledy udélala néco pro sebe?".

Tato otazka dala nasemu fondu nejen jméno, ale i odkaz. Usmév v ndzvu neni o naivnim
optimismu. Je o vzdoru proti temnoté. Je o tom, Ze i v nejtézs8i chvili ma Clovék pravo na
moment ulevy, na moment normalnosti. V roce 2025 jsme tuto misi naplfovali s kazdym jednim
klientem stejné, jako v letech minulych.
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4. Filozofie fondu

V roce 2025 jsme se, mozna jesté intenzivnéji nez kdy dfive, vymezovali proti dominantnimu
nastaveni, které obklopuje onkologicka onemocnéni. V medialnim prostoru, v nemocniénich
chodbach i v bézné konverzaci je bé&zné pouzivat valeEnou terminologii. Pacienti jsou
"bojovnici", nemoc je "nepfitel", IéCba je "zbran", remise je "vitézstvi". My v Nadaénim fondu
Usmév nejen pro Krystofa tento pfistup striktné odmitame. A vysvétlime prog, protoZe je to
klicové pro pochopeni nasi prace a stylu nasi komunikace.

Devalvace pacienta skrze "boj"

KdyZ nazvete nemoc "bojem", pfedurCujete, Ze vysledek zavisi na sile, odhodlani nebo moralce
pacienta. Pokud se pacient uzdravi, "vyhral". Ale co kdyz se neuzdravi? Co kdyz zemfe?
Znamena to, Ze "prohral"? Ze se "malo snazil"? Ze "nebojoval dost"? To je kruta a nespravedliva
logika, ktera klade na pacienta obrovskou vinu v momenté, kdy je nejzranitelnéjsi.

Nazor zakladatelu je jasny: s rakovinou se neda bojovat v tom smyslu, Ze by vase vile mohla
zvratit biologickou realitu metastaz. S rakovinou se da zit, da se l1é¢€it, da se ji €elit, da se s ni
vyrovnavat.

Slovo "prevence"” jako nastroj viny

Stejné tak jsme opatrni se slovem "prevence" v komunikaci s jiZ nemocnymi. Krystof byl
sportovec, zdravy mlady muz. Prevence je dulezita na spoleCenské urovni, ale pro ¢lovéka,
ktery uz diagndézu ma, je slovo "prevence" Casto jen bolestnou pfipominkou otazky "Co jsem
udélal $patné?”. Odpovéd Casto zni: Nic. Prosté se to stalo. Nasim ukolem je sejmout z klientt
bfemeno viny, ne ho prikladat.

Jak to tedy mame? T¥i pilire pristupu:

1. Radikalni upfimnost: Mluvime na rovinu. Nebudeme vam fikat, ze "vSechno bude dobré",
kdyz vime, Ze progndza je Spatna. Budeme s vami hledat cestu, jak zvladnout to,
co pfichazi. Tato upfimnost buduje davéru, kterou klienti ocenuji nejvice.

2. Dovoleni emoci: V nasem fondu je prostor pro vztek, pla¢, beznadéj i ¢erny humor.
V3echno to k nemoci patfi. Nesnazime se klienty "rozesmat" za kazdou cenu, snazime se
unést jejich smutek spolu s nimi.

3. Dustojnost partnerstvi: Pomoc neni o tom, Ze darce je "zachrance" a pacient "obét". Je
to partnerstvi. Poskytujeme pomoc tak, aby se klient necitil ponizené. Jsme rozcestnikem,
ktery nesoudi, ale naviguje.
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5. Organizacéni struktura 2025

Nejsme anonymni instituce, jsme tym konkrétnich lidi s konkrétni odpovédnosti.

Spravni rada
V roce 2025 doslo k zasadnimu posileni a obméné spravni rady.

Ing. Daniel Tibor Abel — Pfedseda spravni rady, zakladatel.

Ing. Marie Abelova — Clen spravni rady, zakladatelka.

JUDr. Vladimira Knoblochova, Dis. — Novy ¢len spravni rady (zapsana 15. 8. 2025).
Karla ASerova — Novy ¢&len spravni rady (zapsana 15. 8. 2025).

Poznamka: K datu 15. 8. 2025 ukoncil své pusobeni ve spravni radé PhDr. JUDr. Vladimir
Machacek, Ph.D. Dékujeme mu za jeho sluzbu v pfedchozim obdobi."

Vykonny tym
Tym, ktery zajiStuje kazdodenni chod, je maly, ale extrémné efektivni.
e Tomas Jifi Palatas — Provozni feditel.
e Alena Zemanova — Administrativa.
e Bc. Katefina Petrasova a Katefina Petraskova — Marketing a PR. *

Revizor
¢ Ing. Radek Tejc.’
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6. Rok 2025 v cCislech + Financni zprava

Cisla ve vyrognich zpravach &asto nudi. Ale v naSem pfipadé je kazdé gislo pfib&hem. Kazda
koruna ma jméno a tvar. Kazdy kilometr ma ddvod. Podivejme se na data z roku 2025, ktera
jasné ukazuji, jak masivni narust poptavky po nasich sluzbach jsme zaznamenali a jak jsme na
né&j dokazali reagovat.

Finanéni dopad: 8 304 039 K¢

V roce 2025 jsme pfimo rozdélili mezi klienty ¢astku 8 304 039 K¢E. Toto Cislo je ohromuijici,
zvlasté v kontextu nasi historie.

e Rok 2023: cca 1 000 000 K¢
e Rok 2024: 6 124 000 K¢
e Rok 2025: 8 304 039 K¢

Meziro€ni narlst o vice nez 35 % oproti roku 2024 a osminasobek oproti roku 2023 svédci
0 dvou zasadnich trendech:

1. Davéra darcu: Lidé a firmy nam véfi. Vidi, ze naSe pomoc je efektivni, transparentni a
rychla. Vidi, Ze nejsme Cerna dira na penize, ale davame pomoc pfesné tam, kde hofi.

2. Krize v socialnim systému: Stéle vice lidi se propada sitem statni pomoci. Ceny energii a
bydleni zplsobily, Zze i rodiny ze stfedni tfidy se v momenté onkologické diagndézy a
vypadku jednoho pfijmu ocitaji v existenéni nouzi.

Tabulka: Vyvoj pfimé finanéni pomoci

Rok Rozdélena ¢astka Meziro¢ni narust Poznamka
(Kc)
2023 1 000 000 - -
2024 6 124 000 +512 % Obdobi skokového
rastu
2025 8 304 039 + 35,6 % Stabilizace na
vysokém objemu

Provozni intenzita
Cisla, ktera vypovidaji o nadem nasazeni, jsou neméné vymluvna:

e 2 533 konzultaci. To je primérné 7 konzultaci denné, v€etné vikendl a svatkd. Nejde jen



Nadaéni fond Usmév nejen pro Krystofa
Viyroéni zprava
za rok 2025

o zvednuti telefonu. Jde o hluboké rozhovory, socialni Setfeni, krizovou intervenci. Kazda
konzultace znamena, ze se nékdo v krizové situaci mél na koho obratit.

36 920 kilometra. Diky zapujéenému vozu, od 1. srpna 2025 dvéma vozim, od partnera
OlfinCar jsme mohli byt mobilni. Objezdili jsme republiku kfizem krazem. Navstévy

v nemochnicich, doma u klientl, ktefi uz nemohou cestovat, cesty na Urady. Téchto témér
37 tisic kilometru je vzdalenost, ktera déli beznadéj od pomoci.

Struktura pomoci

Nase pomoc je adresna. Kazdy vydaj ma konkrétni ucel:

1.

4.

5.

Adresné finanéni prispévky: Pro socidlné slabé, kterym nemoc vzala pfijem a davky
nepokryji ani najem &i jidlo. Zde suplujeme roli statu, ktery je pomaly. Casto jde o zachranu
stfechy nad hlavou.

Zdravotni pomucky a léky: Doplatky na Iéky, které nehradi pojisStovna (a ze jich je stale
vice), polohovaci postele, voziky.

Nutriéni podpora: Specialni vyziva (Nutridrinky) je draha, ale pro pacienta v |éCbé kliCova.
Pojistovna hradi jen ¢ast nebo za specifickych podminek. My hradime zbytek.

Logistika: Uhrada cestovného na |é&bu. Pro pacienta z vesnice miize byt kazdodenni
cesta na ozafovani do krajského mésta finan&né likvidacni.

Tisk a osvéta: Materialy pro Iékafe a pacienty, aby védéli, Ze existujeme.

Tato data jsou dikazem, Ze Nadaéni fond Usmév nejen pro Kry$tofa neni statickou organizaci.
Reagujeme na aktualni potfeby terénu, které bohuzel rostou.

Finanéni zprava

Hospodafime s vaSimi penézi. S penézi, které jste vydélali a rozhodli se je darovat.
Citime k tomu obrovskou zodpovédnost a pokoru. Zde je prehled finanénich tokd roku 2025.

Celkova rozdélena pomoc: 8 304 039 K¢

Tato ¢astka predstavuje 100 % prostredkl uréenych na pfimou pomoc. Je dulezité zdlraznit,
Ze provozni naklady fondu (kancelaf, telefony, nutna administrativa) se snazime kryt
z oddélenych zdroju a darli uréenych pfimo na provoz.
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Tabulka: Srovnani rozdélené pomoci 2024 vs. 2025

Polozka Rok 2024 Rok 2025 Zmeéna
Pfima pomoc 6 124 000 K& 8 304 039 K¢ + 35,6 %
klientim

Pocet konzultaci 2442 2533 +3,7%
Najeté kilometry 35 000 km 36 920 km +55%

Kam penize smérovaly

Socialni stabilizace: Uhrada n&jma a energii pro rodiny v akutni nouzi.

Lécba a pomucky: Doplatky na nehrazenou lé¢bu, rehabilitace, voziky, choditka.
Doprava: Prispévky na benzin pro cesty do vzdalenych onkologickych center.
Kvalita zivota: Psychoterapie, nutricni doplriky.

Zdroje prijmu
Individualni darci: pravidelni i jednorazovi.
Firemni dary: Partnefi jako MyQ, Nadace EP Group, AP2 SPV, SmartEmailing, Olfin Car,
Kaufland, 10 Partners, Nadaéni fond J.V.J 2017, Nadacni fond Pelecanus, Etnetera
Activate, FBC Liberec, Nadacni fond Pomoci, , VESTTA BOZP, Bagniari store, Liberecky
kraj.

e Benefiéni akce: Vytézky z hokeje, volejbalu, florbalu, béhl, hudebnich a divadelnich
predstaveni.

e Verejné sbirky: Platformy Znesnaze21, Darujme.cz.

Detailni ucetni zavérka je k dispozici v rejstfiku a na vyzadani. Kazda koruna pomohla
konkrétnimu ¢lovéku.
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7. Pribéhy roku 2025

Statistiky jsou anonymni, ale my pracujeme s lidmi. V roce 2025 se naSe cesty protnuly

s mnoha osudy. Nékteré skoncily nadéji, jiné smifenim. VSechny v nas zanechaly stopu. Se
svolenim klientt sdilime stfipky jejich pfibéhl, které ilustruji podstatu nasi prace lépe nez
jakakoliv tabulka.

Michal: Zménit "konec" na "ted™

MichalGv pfibéh je mementem toho, jak devastujici mize byt kombinace tézké nemoci a
psychického propadu. Kdyz nas kontaktoval (nebo spiSe kdyz nas kontaktovali jeho blizci,
protoZze on uZ nemél silu), byl na dné. Fyzicky vyCerpany lécbou, psychicky zdeptany
vyhlidkami. Jeho slova o tom, Ze "zemfit by mozZna bylo snazS$i", nebyla volanim o pozornost,
byla konstatovanim jeho reality.

Jak jsme pomohli: Nezacali jsme mu Fikat, at’ "bojuje". Zac€ali jsme fesSit praktické véci. Zaplatili
jsme akutni doplatky za léky. Zaijistili jsme nutri¢ni podporu, aby nabral silu. Ale hlavné jsme tam
byli. Pravidelné telefonaty, navstévy. Michal zjistil, Ze na to neni sam. Ze existuje nékdo, kdo mu
kryje zada. V roce 2025 se nestal zazrak v podobé okamzitého uzdraveni, ale stal se zazrak v
podobé navratu vule zit. Michal dnes planuje, co bude zitra. A to je v onkologii obrovské
vitézstvi.

Ondrej: Kdyz se tata nesmi slozit

Ondfej je hrdina vSedniho dne. Otec, ktery se ocitl v situaci, kdy by se nejradéji schoulil
do klubi¢ka a kfi¢el, ale nemohl. Musel fungovat pro své déti. Rakovina vytvofila tlak, ktery se
nedal ustat bez pomoci. Hrozila ztrata bydleni, hrozil psychicky kolaps Zivitele rodiny.

Jak jsme pomohli: Vstoupili jsme do Ondiejova zivota jako "outsourcing starosti". Prevzali
jsme komunikaci s ufady, pomohli jsme s logistikou péce o déti a zajistili finan&ni polstar

pro vypadek pfijmd. Ondfej nemusel travit noci vyplfiovanim formulard. Mohl ten ¢as vénovat
détem. Mohl jim ¢ist pohadky a udrzovat pro né pocit bezpeci, i kdyz svét kolem byl
nebezpecny. Nase pomoc mu umoznila zlstat tou pevnou skalou, kterou jeho déti potfebovaly.

Jarmila: Lekce sebelasky

Jarmila cely Zivot pomahala druhym. Byla to ta "hodna pani", na kterou se kazdy obratil. Kdyz
onemocnéla ona, neuméla si fict o pomoc. Brala to jako selhani, jako slabost. Nemoc ji ale
donuitila.

Jak jsme pomohli: N&S ukol u Jarmily nebyl finanni. Byl to Ukol psychologicky. Naucit ji
pfijmout pomoc bez pocitu viny. Vysvétlit ji, Ze ted je fada na ni, ze si to zaslouzi. Jarmilin
pfibéh v roce 2025 skoncil stastné. Nejen Ze se jeji zdravotni stav stabilizoval, ale prosla vnitfni
proménou. Pochopila, Ze péfe o sebe neni sobectvi, ale nutnost. Jeji pfibéh sdilime jako
inspiraci pro vSechny "silné Zeny", které si mysli, ze musi v8echno zvladnout samy. Nemusi.

11
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Vzpominka na Evu a Karla

Nezavirame ocCi pfed smrti. V roce 2025 jsme se museli rozloucit s pani Evou Hobikovou a
panem Karlem Halou jejichz pfibéhy jsme sdileli na socialnich sitich. Byli to nasi klienti, nasi
pratelé. Doprovazeli jsme je do konce. Pomahali jsme zajistit hospicovou péci, aby mohli odejit
distojné, bez bolesti a idealné doma, obklopeni svymi blizkymi. Smrt je souc€asti nasi prace.
Nebojime se ji, ale mame k ni respekt. A délame vse pro to, aby i konec cesty byl lidsky.

Tyto pfib&hy nejsou jen o nemoci. Jsou o lidskosti a solidarité.

Karel Hala Eva Hobikova
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8. Udalosti a solidarita

KdyZ se spoji lidé s dobrym umyslem, dé&ji se velké véci. Sportovni vykony, kulturni zazitky a
komunitni akce se staly hlavnimi body naseho financovani. Zde je pfehled klicovych udalosti
roku 2025, které nam umoznily pomahat.

Sport

e Podébradsky triatlon (TopSports)

o

@)

Nas reditel Tomas Jifi Palatas se akce osobné zucastnil a prezentoval ¢innost nadace.?
25. kvétna 2025, Podébrady.

o Vysledek: Stafety a jednotlivci vybrali 33 000 Ké&. Dékujeme organizatorim

z TopSports za dlouhodobou podporu a partnerstvi.

e Florbal FBC Liberec

o

Liberec je nas domov a FBC je naSe srdcovka. Krystof byl florbalista, a proto je spojeni
s timto klubem velmi osobni.

Klubova rozlu¢ka 17. ¢ervna 2025, vyprodej fanshopu.*®

Zapasy v benefi¢nich dresech uréené k drazbé 23. listopadu 2025.

Vysledek: Specialni dresy a charitativni aukce vynesly 91 050 Ké. Je dojemné vidét,
ze Krystofovo jméno dal "hraje" na hfisti a pomaha jeho nastupcim.

e Podébradsky maraton

o

@)
@)

"Nezavodim — pomaham" Jeden €Elovék, jedna trat, jedna silnd my3lenka.

16. 8. 2025, Podébrady.

Vysledek: Misto symbolické Castky 42 195 K& se podafilo vybrat 90 000 Ké&. Tyto
prostiedky byly adresné vyuzity pro dva konkrétni klienty. BéZet 42 kilometr( boli, ale
védomi, ze kazdy krok pomaha nékomu, kdo nemiize vstat z postele, dava bézcim
neskuteénou silu.

e |0 Partners Czech Real Estate Charity Beach Volleyball Tournament 2025

@)

Jiz 9. ro¢nik tohoto turnaje, organizovany spolecnosti IO Partners, spojil realitni byznys
s charitou. Léto, pisek, sportovni nasazeni a obrovska solidarita.

28. srpna 2025°%7, Zluté lazné, Praha

Vysledek: Akce vynesla pro nas fond neuvéfitelnych 194 000 K¢ (celkovy vytéZzek
akce rozdéleny mezi tfi organizace byl témér 600 000 K¢&). Byla to ukazka toho, ze i
korporatni svét ma srdce.

e Benefi¢ni hokej Ocelafi Tfinec — HC Skoda Plzen

o

PIna hala, elektrizujici atmosféra. Zapas, ktery byl o né€em vic nez

0 golech.

19. prosince 2025, Werk Arena, Tfinec.’

Vysledek: Tato akce byla finanéné nejuspésnéjsi udalosti roku. Vytézek na misté:

72 000 K¢. Vytézek z merche: 52 200 K¢. Dar Kaufland + Ocelafi: 100 000 K&. Drazba
dres: 190 000 K¢. Celkovy dopad: pires 400 000 KE. Hokejova komunita ukazala
obrovskou solidaritu.

Kultura a komunita
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e Barista roku 2025
o Kava spojuje. Na festivalu jsme byli pfitomni diky spolupraci se SCA.
o 16 .—17. kvétna 2025, Sportovni hala Kralovka, Praha.™
o Vysledek: Diky tombole se vybralo 30 000 KE&. Tyto penize Sly cilené na pomoc
dvéma maminkam samozivitelkam. Navic, naSi klienti dostali volné vstupenky — pro
nékoho drobnost, pro onkologického pacienta navrat do "normalniho svéta" chuti a
vuni.
e Benefiéni koncert gymnazia JerGym v Liberci
o Skola, kam chodil Krystof, na n&j nezapomina.
o Vysledek: Koncert vynesl 30 795 KE. Studenti a ucitelé vytvofili ve€er piny emoci.
e Koncert Kristiana Sebka"
o Koncerty v Masarykové onkologickém ustavu a adventni vystoupeni. Tiché, intimni
hrani pro pacienty pfimo v nemocnici. Hudba, ktera I1é&i dusi tam, kde Iéky nestaci.

VEFLORBALE

Florbal - Liberec
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9. Vzdélavani a osveéta

V roce 2025 jsme si uvédomili, ze nestaci jen pomahat jednotliveim. Musime se pokusit zménit
prostiedi, ve kterém se onkologicti pacienti pohybuji. Je potfeba vzdélavat ty, ktefi s pacienty
pracuiji.

Skoleni zdravotniku (IPVZ)

Toto je pro nas zlomovy moment. Stali jsme se lektory Institutu postgradualniho vzdélavani
ve zdravotnictvi (IPVZ). PfednasSime Iékafum a sestram. O ¢em? O komunikaci. O empatii.

O tom, jak sdélovat Spatné zpravy. O tom, co proziva rodina pacienta. Pfenasime nasi osobni
zkuSenost do systému vzdélavani zdravotnikl. Vé&fime, Ze toto je cesta, jak humanizovat Ceské
zdravotnictvi — aby Iékaf nebyl jen mechanikem téla, ale priivodcem Ié¢bou.

Akademicka pada (VSE)

Pfednasime na Vysoké Skole ekonomické pro obor neziskovy sektor. UCime studenty, jak fidit
neziskovku srdcem, ale s rozumem. Tibor Abel se stal mentorem v programu MENTOR -
MENTEE, kde vede studentku Frederiku. Investujeme do mladé generace, protoze oni budou ti,
ktefi budou jednou tvofit socialni systém této zemé.

The Listening World Summit

Ugastnili jsme se mezinarodniho summitu o naslouchani v kvétnu 2025." U&ime se naslouchat
lépe ("Just Together"), abychom mohli Iépe pomahat. Protoze Casto to, co klient potfebuje
nejvice, neni rada, ale ucho, které nasloucha bez souzeni.

Osvéta

Realizovali jsme sérii workshopt a rozhovorG v nemocnicich jako je MOU Brno, OC Letfiany,
Barista roku. Na sportovnich i kulturnich akcich jsme mluvili oteviené o rakoving, o v€asném
zachytu a osvété, o ztraté vlas(, o intimité. Zadna tabu. Cilem je dostat téma onkologie

z temnych koutd strachu na svétlo bézné konverzace.

Vzdélavame i sami sebe

Abychom mohli lidem zasazenym onkologickym onemocnénim poskytovat co nejspolehlivéjsi
oporu, nestaci jen pfedavat zkuSenosti dal - musime neustale pracovat i na nasem vlastnim
rozvoji. Odborné souvislosti jsme proto €erpali na konferencich Prague Onco a Family Centered
Care, zatimco problematiku navratu do béZného Zivota jsme studovali na Konferenci
Zaméstnavani zdravotné zasazenych. Pro posileni naSich kompetenci v oblasti psychické
podpory jsme se zapojili do iniciativy Mentoring Day Ostrava a dokongili kurz Mindfulness based
stress reduction. Nezapominame ani na zajisténi stabilniho chodu organizace: Toma$s
absolvoval Skoleni Srdce fundraisingu zaméfené na individualni darcovstvi a vénovali jsme se
seminarfim o péci o darce i inovacim a Al na socidlnich sitich. VSechny tyto ziskané znalosti
rovnou pievadime do praxe, abychom rozvijeli nas nadacni fond a byli tu pro vas i nadale.
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10. Strategicka partnerstvi

Amelie, z.s.

e NaSe klicova odborna spoluprace. Amelie poskytuje odborné psychosocialni poradenstvi,
my doplnujeme flexibilni finanéni pomoc tam, kde jejich moznosti konci. Spole¢né
s Feditelkou Sarkou Slavikovou pracujeme na sjednoceni systému finanéni pomoci, aby byl
pro pacienty prehledny a dostupny v celé CR.

Kaufland

e Partner, ktery se neboji velkych akci. Zorganizovani beneficniho hokeje, merchandising,
pfimé finan¢ni dary. Kaufland ukazuje, ze velky fetézec mlze mit lidskou tvar a realny
dopad v komunitach.

OlfinCar

e Na$ "dodavatel mobility". Bez zapujéenych vozd bychom nemohli najezdit téch 37 tisic
kilometrd. Diky nim se dostaneme i do odlehlych koutd republiky, kam se jina pomoc
nedostane.

Bagniari store

e Inovativni projekt s Katkou a Honzou. Z kazdého prodaného produktu ve skleni¢ce jdou

3 K& na fond. Vi¢ko s QR kédem Sifi osvétu. Krasny pfiklad propojeni malého byznysu a
charity."

DalSi kliGovi partnefi

MyQ - technologicka a finan¢ni podpora

Nadace EP Group

AP2 SPV

SmartEmailing - Technologicka a financni podpora.

Znesnaze21 a Darujme.cz - Platforma pro rychlé a transparentni sbirky.

Hlas onkologickych pacienti - Platforma, diky které je na$ hlas slySet na viadni

arovni.

TopSports - Sportovni akce s pfesahem.

10 Partners, Etnetera Activate, Nadace J.V.J 2017, Nadac¢ni fond Pelecanus, FBC
Liberec, Nadaéni fond Pomoci, VESTTA BOZP, Liberecky kraj.

V8em partneriim dékujeme.
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11. Zaveér: Vyhled do roku 2026

Rok 2025 byl intenzivni. Byl plny emoci, prace, kilometr a setkani. Co nas ¢eka v roce 20267?

e Rozsireni dostupnosti: Chceme, aby nase pomoc byla dostupna v kazdém kraji stejné
rychle a efektivné. Spoluprace s Amelii z.s. je k tomu kli¢em.

e Vzdélavani: Budeme pokracovat v kurzech pro zdravotniky. Chceme vidét vice empatie
v bilych plastich a budeme tomu aktivné napomahat.

e Stabilita: Cilem je udrzet a mirné navysit objem rozdélovanych prostfedkd, abychom
nemuseli odmitat Zadné opodstatnéné Zadosti.

Rakovina tu bude i v roce 2026. Nebude se ptat, nebude brat ohledy. Ale my tu budeme taky.
Budeme tu s naSim postojem "nebojujeme, ale Zijeme", s na8i otevienou naruli a s vasi
podporou v zadech.

Pomoc neni o velkych slovech. Je o tom zvednout telefon, kdyz zazvoni. Je o tom Fict: "Jsme tu
pro vas.” A myslet to vazné.

Dé&kujeme, Ze ndm to umoziiujete a jste soudasti pribéhu Usmév nejen pro Krystofa.
VSem, jejichz usmév ustrnul v dusledku onkologického onemocnéni.

Marie a Tibor Abelovi
Nadacni fond Usmév nejen pro Krystofa
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12.

Citace

Citovana dila

1.

10.

11.

12.

13.

Nadacni fond Usmév nejen pro Krystofa , Praha ICO 10704647 - Obchodni rejstfik
firem, pouzito unora 6, 2026,

https://rejstrik-firem.kurzy.cz/10704647/nadacni-fond-usmev-nejen-pro-krystofa/

. Tiskova konference k 34. ro¢niku Kupkolo.cz Podébradskému triatlonu s novin,

pouzito unora 6, 2026,

https://www.topsports.cz/novinky/tiskova-konference-k-34-rocniku-kupkolocz-p

odebradskemu-triatlonu-s-novinkami-i

Pomohli jste nam vybrat 13 360,- K& pro Nadacéni fond Usmév nejen pro Krystofal

- FBC Liberec, pouzito unora 6, 2026,

https://www.fbcliberec.cz/clanek.asp?id=Pomohli-jste-nam-vybrat-13-360-Kc-pr

o-Nadacni-fond-Usmev-nejen-pro-Krystofa-1497

Propojeno, pouzito unora 6, 2026, https://propojeno.ocoo/

propojeno.000, pouzito unora 6, 2026, https://www.weissocial.cz/

Charity Volleyball: 9th Annual Real Estate Tournament by iO Partners, pouzito

unora 6, 2026,

https://www.iopartners.com/en/news/the-czech-real-estate-charity-beach-volley
lI-tournament-celebrates-its-2th-edition-io-partners-once-again-unites-the-r

eal-estate-community-for-a-good-cause

. Charity volleyball: 9th annual tournament united real estate - iO Partners, pouzito

unora 6, 2026,

h LIWww.i rtner m/en/news/ninth-annual-charity-voll lI-tournamen
-brought-companies-together-in- rt-of-nonprofit

Pro nadaci Usmév nejen pro Krystofa jsme vystfileli 16 500,- K&. - FBC Liberec,
pouzito unora 6, 2026,
https://www.fbcliberec.cz/clanek.asp?id=Pro-nadaci-Usmev-nejen-pro-Krystofa-j
sme-vystrileli-16-500-Kc-1146

TRI - PLZ 2:1p - Plzen uz v Trinci slavila, ovSem Slezané v prodlouzeni vstali z
mrtvych, pouzito unora 6, 2026, https://www.hcplzen.cz/match/11618

Barista roku 2025 - festival vybérove kavy - Kudy z nudy, pouzito unora 6, 2026,
https://www.kudyznudy.cz/akce/barista-roku-2022-festival-vyberove-kavy
Usmév nejen pro Krystofa | Nadaéni fond pro nemocné a jejich blizké, pouzito
unora 6, 2026, https://usmevnejenprokrystofa.cz/

Adventni odpoledne | nebytnatosama.cz, pouzito unora 6, 2026,
https://nebytnatosama.cz/adventni-odpoledne/

The Listening World Summit 2025, pouzito unora 6, 2026,
https://thelisteningworld.com/
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